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Sinn erfüllt leben und wirken

Ing. Harald Kastner ist seit 1999 geschäftsführender Gesellschafter der

haiden + kastner GnbR. Er ist Unternehmensberater, Dipl.

Erwachsenenbildner und Laufbahnberater mit über 25 Jahren

Berufserfahrung in Career Guidance. Sein Kernthema ist die integrale

berufliche Neuorientierung und klare (Re-) Positionierung in einer

schnelllebigen, unsicheren, komplexen, ambivalenten Arbeitswelt, in der es

keine feste Lebens- und Laufbahnplanung mehr gibt. Gemeinsam mit seiner

Partnerin Ulrike Haiden entwickelte er ein Navigations-Modell, das diesen Veränderungsdynamiken 

Rechnung trägt. Arbeitsuchende, KarriereumsteigerInnen und GründerInnen können mit ihm auf den Punkt 

herausfinden, was ihre zentrale Arbeitsmotivation unter den gegebenen individuellen und gesellschaftlichen

Aspekten ist. Damit erleichtert er Menschen lebenswichtige berufliche Entscheidungen und kurz-, mittel- 

und langfristige Zielsetzungen.

AMS-Erfahrung, 2002 – dato 

 selbständiger Partner des AMS: Einzelcoaching, TrainerInnen-Lehrgang

 Ausmaß: 28.665 Maßnahmenstunden bis dato, AMS Senior Expert Trainer

 Mitarbeit in AMS-Maßnahmen zur Berufsorientierung, Überbetrieblichen Lehrausbildung, 

Aktivierung, Einzelcoaching, Durchführung von Informationstagen

Eigenständige Beratungs- & Trainingsleistungen (Entwicklung und Durchführung), 1999 - dato

 Nischen-Coaching

 Purpose-Venn-Diagramm & -Interview

 Purpose-Strukturaufstellung

 Integraler TrainerInnen-Lehrgang für die Erwachsenenbildung

 Conscious Business Lounge

Career Guidance Erfahrung in der Luftfahrtindustrie 1989 – 2002 

Personalevaluation, Personalauswahl, Fachtraining, Human Factors Training, Organisations- & 

Ressourcenplanung/-entwicklung

Publikationen

Co-kreatives Leben & Arbeite  n, 7. deutschsprachige Integrale Konferenz, Juni 2015, Ing. Harald Kastner, 
Ulrike Haiden
Integrale Karriere- und Bildungsberatung  ,   wba Diplomarbeit, Juli 2014, Harald Kastner
Integrales Training am schöpferischen Spru  ng, TAU Magazin, April 2014, Ing. Harald Kastner, Ulrike 
Haiden
Integrales Training: Diversität leben, Energien nutzen  ,   integrale perspektiven, Februar 2014, Ing. Harald 
Kastner, Ulrike Haiden
I  ntegrales Beratungs- und Trainingsdesig  n, ISIZ, Wien, November 2012, Ing. Harald Kastner, Ulrike Haiden
VBB-Vortrag auf der BeSt³ am 10.03.2012 mit Gebärdensprache, Ing. Harald Kastner, Ulrike Haiden
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