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Ulrike Haiden ist seit 1999 geschaftsfiihrende Gesellschafterin der haiden +
kastner GnbR. Sie ist Padagogin, Lebens- und Sozialberaterin und
Laufbahnberaterin mit Gber 25 Jahren Berufserfahrung in Career Guidance.
Ihr Kernthema ist die integrale berufliche Neuorientierung und klare (Re-)
Positionierung in einer schnelllebigen, unsicheren, komplexen, ambivalenten

Arbeitswelt, in der es keine feste Lebens- und Laufbahnplanung mehr gibt.

Gemeinsam mit ihrem Partner Harald Kastner entwickelte sie ein Navigations-
Modell, das diesen Veranderungsdynamiken Rechnung tragt. Arbeitsuchende, Karriereumsteigerinnen
und Grinderlnnen kénnen mit ihr auf den Punkt herausfinden, was ihre zentrale Arbeitsmotivation unter
den gegebenen individuellen und gesellschaftlichen Aspekten ist. Damit erleichtert sie Menschen

lebenswichtige berufliche Entscheidungen und kurz-, mittel- und langfristige Zielsetzungen.

AMS-Erfahrung, 1990 — dato
e selbstandige Partnerin des AMS: Einzelcoaching, Trainerlnnen-Lehrgang
e Ausmald; 34.400 MalRnahmenstunden bis dato, AMS Senior Expert Trainerin
e Mitarbeit in AMS-MaRRnahmen zur Berufsorientierung, Stifungen, Fachkurse in Englisch,Social
Skills, Aktivierung, Sozialpadagogische Betreuung, Einzelcoaching, MalRnahmen-Konzeption,

Assessment, Durchfihrung von Informationstagen

Eigenstidndige Entwicklungen
® Nischen-Coaching

Purpose-Venn-Diagramm & -Interview

® Purpose-Strukturaufstellung
® Integraler Trainerlnnen-Lehrgang fur die Erwachsenenbildung
® Conscious Business Lounge

Publikationen

Co-kreatives Leben & Arbeiten, 7. deutschsprachige Integrale Konferenz, Juni 2015, Ulrike Haiden, Ing.
Harald Kastner

Integrales Training am schopferischen Sprung, TAU Magazin, April 2014, Ulrike Haiden, Ing. Harald
Kastner

Integrales Training: Diversitat leben, Energien nutzen, integrale perspektiven, Februar 2014, Ulrike Haiden,
Ing. Harald Kastner

Integrales Beratungs- und Trainingsdesign, ISIZ, Wien, November 2012, Ulrike Haiden, Ing. Harald Kastner
VBB-Vortrag auf der BeSt®* am 10.03.2012 mit Gebardensprache, Ulrike Haiden, Ing. Harald Kastner

Einzel- und Gruppenarbeit Integrale Praxis Lebens- und Unternehmensberatung


https://www.youtube.com/watch?v=f5Ug_4r9ssg
http://www.integralepraxis.at/b3180.html
http://blog.integralepraxis.at/wp-content/uploads/2015/09/IP27_Integrales-Training.pdf
http://blog.integralepraxis.at/wp-content/uploads/2015/09/15_TAU04_Integrales-Training.pdf
http://blog.integralepraxis.at/wp-content/uploads/2015/08/Vortrag_DIA-Konferenz_2015_Haiden_Kastner_Purpose.mp4?_=1

